IL TIRRENO

SABATO 8 OTTOBRE 2011

WILLA BOTTINI

Si presenta il libro

LUCCA. E un libro

Inhe invita all'ottimismo

guello che viene presentato
oggi alle 17 a Villa Bottini.
Perché dimostra che esiste

motorio ca-

un programma
pace di mighi la funzio-

sa per la.vita” e documenta
i risultati positivi ottenuti,
valutati secondo criteri
scientifici. ;

“Ossa per la vita”, che si
basa metodo Felden-
krais ed é stato ideato da
Ruthy Alon, si é rivelato in-
fatti uno strumento utile

stimolare la crescita del-
ossa, perfino quando que-
me sono impoverite. La pra-
tica mnsen&% m
miglinr eq pos
maggiore resistenza
schdetrlmeﬂmdﬂaneimo-

ni interverranno fra ghi al-
tri la reumatologa Ombret-
ta Di Munno e il vicepresi-
dente dell'Ordine del medi-

ci di Luceca Cosma Volpe.



